Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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Nov Nov J Nov
. Céleri rémoulade Bio
Chou blanc a I'emmental Fist £10
Filet de colin = 5 a0 . . . .
sauce vierge exotique ’\m Sauté d'agneau aux olives @#3| Semoule a la cantonaise
Macaroni Bio Blé et carotte Bio
Yaourt vanille Bio
Edam FlatEI0
) ) ) Fromage blanc (bio) et créme
Fruits de saison Bio de niamon
\_ J L J )

Péche

% ; Plat
4" responsable @ Label Rouge végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

10

VENDREDI | yoy

Pain de potiron sauce aneth

Sauté de beeuf au paprika @2

Pommes vapeur Bio

Flat IO

Haricots verts Bio

Fruits de saison Bio
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LUNDI | Nov MARDI Nov JEUDI | Nov VENDREDI | Noy
Salade verte Bip a la mimolette Carottes répées emmental Bio
%";'g?:dga:fl Cctt'l'rs;e LR, Stick de colin pané citron ’\fi R6ti de porc sauce dijonnaise Quenelles nature sauce tomate

Curry de colin a l'indienne ’\ﬂ

Poélée brocolis

Lentilles navets pommes de terre Fondue de poireaux Bio Riz pilaf Bio
. Boulgour pilaf Bio
Carottes a Ia ciboulette bouigour bl
Carré de l'est Bio
P Pont I'Evéque ®
Compote pommes bananes Bio Fruits de saison Bio Gateau ananas amande Fruits de saison Bio
VAN VAN J L J
- Péche Nouvelle Spécialité App.
;“ @ Label Rouge ~ responsable @ recette du chef O Origine Prot ECOLE jEAN MOULI N
Ce menu est cuisiné par EI :

le chef

et son équipe elior (@
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LEJOUR DU
VEGETARIEN
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% MENU A THEME

;@, LA VICTOIRE
by DANS UASSIETTE

LUNDI o MARDI |21 : a EUDI 23 VENDREDI .
Nov Nov J Nov Nov
o Radis éminceé Bio vinaigrette
Salade verte a I'émmental Fist 210
e - Sauté de poulet Gratin de poissons =
Couscous veégétarien R6ti de veau LR 312 mo utg rde LR et coqufl)lages ,\"
Emincé de dinde .
a l'antillaise LR
) . R Riz Bio
Epinards a la créme ; ; it 510
et pommes de terre Bio Coquillettes Bio au fromage
Gratin de potirons
St Méret Bio Brie

Smoothie ananas Bio

Fruits de saison Bio Fist 210 Flan chocolat Fruits de saison Bio
N\ J L J
Plat 2 ® Pech
é‘w vé;;étarien @ Label Rouge ﬁf‘ rescpoensable ECOLE jEAN MOULI N
( | 1ct D . ’
Ce menu est cuisiné par ' ~JE8 Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬁpp Table
le chef T

et son équipe fig® apptable.elior.com
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LUNDI ﬂ27 MARDI | a N ( EUDI ﬂ30 VENDREDI 24
Nov Nov J Nov Dec
Céleri et mimolette du verger Chou blanc a la parisienne Q
Sauté de porc aucurry @3 Riz & l'indienne _ Clafoutis de A Sauté de dinde sauce créme ¢
& lieu aux poireaux A &
Choux fleurs au gratin Bio Navets braisés Semoule Bio aux épices
Macaroni Bio Pommes de terre Bio safranées
Edam Yaourt nature sucré
Fruits de saison Bio Compote pomme bio Géteau mirabelle Fruits de saison Bio
choc blanc amande
; Plat Produit % Péch
@ Label Rouge '.'éagétarien lorcoalUI 4" rescpoensable ECOLE jEAN MOULI N
Ce menu est cuisiné par :

le chef

et son équipe elior (@
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LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | pec MARDI | pec JEUDI | pec VENDREDI | pec
Salade verte Bio a la mimolette Carottes rapées emmental Bio
Navarin d' . . 2 = Cocotte de beeuf ala . - )
avarin d'agneau 2 Stick de colin pané citron ’\m cannelle #:2  Semoule a la mexicaine Bio
Coquillettes Bio . L Petits pois carottes
Piet £10 Epinards Bio a la créme 3 la francaise Bio
BIé Bio
Pont I'Evéque ® Saint-Paulin
. . . . ) Moelleux aux . . .
Fromage frais aux fruits Fruits de saison Bio pommes et Spéculoos Fruits de saison Bio
: Pach Plat
J“ — @ L3tk Rouge ~ rescpoensable @ Orlglne Prot @ '.'éagétarien ECOLE jEAN MOULI N
(V| Ce menu est cuisiné par [

le chef

et son équipe elior (@
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LE MARATHON LE JOUR DU
DES SAVEURS VEGETARIEN
1 ( N ( 14
LUNDI Dec MARDI Dec JEUDI Dec
Coleslaw Bio
- . Riz a I'andalouse
Gratin de fruits de mer ’\ﬂ ROt de porc aux herbes  #:3)| 72 Legumes § /snasiouse
Quenelles nature
sauce de bourgogne
Gratin de potirons
Fondue de poireaux Bio Fatimn B Lozsl
Polenta gratinée Bio Semoule Bio
Emmental St Méret Bio
Fromage blanc Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio
\_ J L J

Péche

% ; Plat
4" responsable @ Label Rouge végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

15

VENDREDI | poc

Salade verte Bio au bleu

batavis BIO

Emincé de dinde -
&

a l'antillaise ,3

Brocolis Bio

Flat IO

Pommes campagnardes Bio

Flat IO

Créme dessert au caramel

ECOLE JEAN MOULIN

elior @
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18 ( 19 ([
LUNDI | pec MARDI | pec
Chou blanc aux raisins
R6ti de veau # | Saumonette sauce citron ’\f@
Boulgour pilaf Bio
Riz piIaf Bio bouigour bio
Haricots verts Bio
Brie
Fruits de saison Bio Créme dessert chocolat Bio
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le chef
et son équipe
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JEUDI | pec

Créme de butternut
Bio aux marrons

Emince de dinde a l'italienne #:3

Wok de légumes Bio

Gratin dauphinois

B

lat blo

Bliche de noél cacao

Clementine n°3

Scannez et découvrez la nouvelle appli APP, Tabta

apptable.elior.com

>

App Store " Google Play

€

LE JOUR DU ]

VEGETARIEN
22
VENDREDI Dec

Salade verte Bio a la mimolette

batavis BIO

Tortis houmous végétarien

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



